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1. ACTIVITAT 0: Introduccié

1.1. Que és una dieta saludable?
Una dieta saludable és aquella que té una alimentacid variada i equilibrada, és a dir, la que
inclou aliments de tots els grups i tenint en compte la piramide dels aliments. A més, una dieta
saludable proporciona al nostre cos els nutrients essencials, en les proporcions i quantitats
adequades i suficients, per mantenir la salut optima i per cobrir les necessitats nutricionals de
cada persona i aixi evitar deficiencies, tal com comenten Carbajal i Ortega (2001). Aix0 inclou

carbohidrats, greixos saludables, proteines, vitamines i minerals. També, s’ha de tenir en

compte la quantitat que cada persona necessita ingerir diariament o per cada menjada.
1.2. Quines unitats energetiques coneixes?

Coneixem les calories (cal) i les kilocalories (kcal). Totes dues representen les unitats

energétiques, pero amb un valor diferent, ja que una kilocaloria sén 1.000 calories.
1.3. Quins nutrients necessitem?

Els nutrients que necessitem es divideixen en sis grups: els glucids, els lipids, les proteines,

I'aigua, els minerals i les vitamines.
1.4. Com podem aconseguir els nutrients necessaris?

A partir d’'una dieta equilibrada i sana que inclogui una varietat d’aliments (fruita, verdura,

cereals, proteines, greixos...) en unes proporcions adequades.
1.5. Que és la petjada o empremta ecologica?

Es una forma de mesurar 'impacte ambiental d’'una persona o d’un grup en l'entorn. Per a
calcular-la es té en compte l'estil de vida de I'individu, concretament les implicacions que té

aquest amb els recursos naturals i les emissions generades al sol, aigua i aire.

El resultat obtingut s’expressa en la quantitat de sol que necessita aquella persona per produir

els recursos naturals que consumeix i assimilar els residus que produeix.

1.6. Observar el video i anotar les 4 idees més importants.

Les emergéncies nutricionals son situacions en les quals es perd la seguretat alimentaria degut

a una escassetat dels aliments. Aixo comporta a una desnutricid de la poblacié.


https://www.youtube.com/watch?v=bDhGXWRIo1Y

La desnutricié ve a causa de la manca dels nutrients necessaris que el nostre cos necessita per
dur a terme les funcions vitals basiques. Si la dieta és insuficient, el sistema immunitari es

debilita i som més vulnerables a les malalties i infeccions que ens envolten.

Si aquest fet s’allarga en el temps, afecta tant l'alcada com el pes i s'anomena desnutricié

cronica.

Existeixen diverses causes que provoquen aquesta desnutricid, les quals es divideixen en tres

grups:

1. Causes basiques: factors relacionats amb la situacié geografica del pais.
2. Causes subjacents: factors relacionats amb problemes sobre la seguretat alimentaria, la
higiene, educacié alimentaria...

3. Causes immediates: relacid directa entre una dieta inadequada i les malalties.

La desnutricié té consequiéncies a curt termini i a llarg termini, com podria ser 'augment de la

morbimortalitat o afectacions en el desenvolupament cognitiu dels individus.

La desnutricié s’ha d’avaluar a nivell poblacional i individual, per exemple mitjangcant
enquestes per coneixer la magnitud de la situacié i aixi poder decidir com intervenir. Pel que fa
a l'avaluacié individual, es realitza mitjancant I'observacié i analisi de cada cas per tal

d’identificar de manera precoc la desnutricio.

Existeixen diverses eines, metodes i index per tal d'identificar la desnutricié dels infants com
per exemple el MUAC, l'avaluacié d’edemes bilaterals, I'algada o el pes. Els seus resultats
s’interpreten a través de taules de referéncies, que ens indiguen en quin punt de desnutricid es

troben.

Des dels diversos programes que es creen arreu del mon, s’intenta oferir als pares certa
educacié alimentaria i saludable per tal que alimenten de manera optima als seus infants, tot

explicant-los la importancia de la lactancia materna o la higiene.



2. ACTIVITAT 1: Omple els 9 espais en blanc amb les segiients...

desnutricio kilocalories greix Taxa Metabolica Basal obesitat

Proteines mort valor energétic 200

El valor energeétic dels aliments es mesura en kilocalories (Kcal), que en ocasions també
s'escriu com a Cal (amb la C inicial en majuiscula). Quan ens diuen que un aliment té 50
Kcal o 50 Cal el que ens volen dir és que conté 50 Kilocalories cada 100 grams d'aquest
aliment (perqué te'n facis una idea, 100 grams de suc de taronja ocupen 3 dits d'un vas,

aproximadament). Aixo vol dir que 200 grams de I'aliment contindrien 100 Kilocalories.

L'organitzacié mundial de la salut calcula que cada persona necessita ingerir de mitjana
unes 50 Kcal per Kg de pes cada dia. Aquest consum energeétic inclou la Taxa Metabolica
Basal (el consum d'energia que fa el nostre cos només per mantenir-se viu) més el
consum que fem en activitats on ens movem, pensem, correm, parlem,... Aixd també
depén del nivell d'activitat: algu que faci molt exercici necessitara més energia que algu

gue en faci poc.

Si algu ingereix menys calories de les que necessita, el resultat sera la desnutricié, que
pot tenir conseqliencies greus en la salut de la persona, i degradar el funcionament dels
organs interns, com el ronyé o els intestins. Igualment, algi que de manera regular
ingereix més calories de les que després consumeix, les acumula en el cos en forma de
greix, el que pot produir obesitat, que té també conseqliéncies greus en la salut,
especialment per al cor, fetge i arteries. Ambdds desequilibris poden portar a degradacié

del funcionament dels organs i la mort.

Cada grup de nutrients (Glucids, Lipids o Proteines) té un valor caloric diferent. Els
aliments rics en greixos solen tenir un contingut energétic major que els que tenen més

glucids o proteines.



3. ACTIVITAT 2: Realitza els menu als 4 respectius avatars.

Obre el full de calcul compartit, habilita I'opcié d’editar i només escriu en la zona grisa,
posant-hi el nombre de racions que proposes en cada producte escollit. Sempre respectant els

gustos dels protagonistes.

Has d’aconseguir els requeriments tant de minims com de maxims. Quan hagis aconseguit els
objectius, si és possible, de cada personatge desa els canvis i guarda el full de calcul amb el

nom “avatars”.

LAsma té 9 anys, i fa 4t de primaria.

Li agraden molt els dolcos i detesta el peix

Es molt activa, fa dansa i escalada. Aixo fa que el seu consum energetic sigui
bastant elevat, al voltant de 2200 Kcal al dia.

Per a elaborar el seu ment disposes de 11 euros al dia.

TAULA D'ALIMENTS i enci Racions de 100 gr. _Energia (Kcal)Minerals (mg)/itamines (mg Preu (Euros) Petjada Ecologica (metres cub. de CO,)
Liet (Pirineu) ) 3 12 20 r

Suc de taronja (Valéncia) 1 60
Galetes (Franca) 0
Galetes (Méxic) 0
Madalenes (Hongria) 0

Minerals (mg) " Total
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L'Erik t& 11 anys i fa 6& de primaria.

Li encanta la cam, pero no li agrada gens la verdura.

Li agraden molt efs jocs d'ordinador, no es mou gaire, porta una vida mok sedentaria,
per aixd només li calen unes 1700 Keal per dia.

Disposa de 7 euros per al menii

TAULA D'ALIMENTS | Racions de 100 gr. _Energia (Kcal] Minerals (mg) _Vitamines (mg) _Preu (Euros) Petjada Ecologica (metres cub. de CO)
Liet (Pirineu) 360 1260 2 01 [
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TAULA D'ALIMENTS i procedéncia

La Maki té 17 anys,

peix.

Li agrada fer trekking, esqui i nataci, i practica els tres esports habituaiment, el que fa

que necessiti unes 2800 Kcal per dia
Disposa de 20 euros per al mend

s molt esportista
Es vegana: aixd vol dir que només menja verdura i fruita, i no menja ni ous, ni carn ni

Racions de 100 gr. _Energia

(mg Preu (Euros) Petjada Ecologica (metres cub. de CO;)
0

Liet (Pirineu) o [ [}
Suc de taronja (Valéncia) 4 240 2000 4 r 4
Galetes (Franca) 0 0 r 0 0
Galetes (Méxic) 1 300 20 1 r 5
Madalenes (Hongria) [] [] 0 [] Vitamines (mg)
Pa (Barcelona) 1 240 20 04 3
Cereals (EEUU) [ [ [ [ [
Pennil dolg (Garrotia) 0 0 0 0 o
Formatge (Franca) 0 [ 0 0 [ i
Formatge (Girona) 0 0 ] 0 [] =Minim
Platan (Canaries) 2 120 1400 200 08 a Minerals (mg) aTotal
Platan (Panama) 0 0 [ 0 T 0
Poma (Andalusia) 1 60 800 150 7 03 2
Poma (Turquia) 0 0 [) 0 r []
Taronja (Valéncia) 2 120 1800 500 06 4
|Taronja (Rumania) ]l o [ 0 0 [ Energa (Kcal)
Enciam (Espanya) 2 80 1200 200 06 2
Patates (Garrotia) 1 60 300 80 02 1
Patates (Russia) 0 [] [] 0 T []
Mongetes ( (Espanya) 1 50 700 200 05 1 0 5000 10000 15000
Bledes (Espanya) 1 50 700 300 07 1
Tomaquet 2 30 1600 600 2 3
Tomaquet ecoldgic [ [ 0 0 [
Ceba 1 30 50 250 05 1 50
Pasta 0 [ 0 0 r [ 45
Arrés del Delta de IEbre 2 600 400 % 2 2
Arrds (Xina) 0 ) 0 0 0 40
Caldo 1 150 200 80 05 2 35
Pizza 1 250 200 60 T2 2 20
Carn de poliastre [ [ [ [ [ aTotal
Vedella (Girona) 0 0 0 0 0 25 < Depenle
Vedella (Argentina) 0 [ 0 0 [ 20 >
Ous [ ) 0 "o )
Ous ecoldgics 0 0 0 0 0 15
Sardines [ [ [ [ [ 10
Bacalla (Mar Nord) 0 [ 0 0 [ 5
Cigrons (Espanya) 2 440 1200 200 16 2
Cigrons (india) 0 [] [ [ [] 0
m Preu (Euros) Petjada Ecoldgica (metres cib. de
co2)

Havia estat mariner, pero ara esta jubilat.

No es mou gaire, perqué té artrits, pero fa algun passeig i partida de petanca de tant

en tant. Li calen 1800 Kcal al dia.

Li agrada molt el peix

La seva pensio de jubilacio és molt minsa i no t6 familia que el pugui ajudar, i només.

disposa de 6 euros per al ment.
TAULA D'ALIMENTS i procedencia Racions de 100gr. __Energia (mg__Preu (Euros) _Petjada Ecoldgica (metres cub. de CO;)
Liet (Pirineu) [ [ [ [] [
Suc de taronja (Valéncia) 0 0 [ 0 T [
Galetes (Franga) 0 0 0 T 0 0
Galetes (Mexic) 075 225 15 0375 075 r 375
Madalenes (Hongria) o o o o o Vitamines (mg)
Pa (Barcelona) 1 200 20 03 04 3
Cereals (EEUU) 0 0 [ [J [
Pemil dolg (Garrotxa) 0 o 0 0 [
Formatge (Franca) 1 a0 500 500 2 4
Formatge (Girona) o [ [ o [ =Minim
Platan (Canaries) 0 0 ) 0 ) Minerals (mg) aTotal
Platan (Panama) 0 0 0 0 4 [
Poma (Andalusia) 0 0 0 T 0 0
Poma (Turquia) ) 0 0 0 r 0
Taronja (valéncia) o o o o o
Taronja (Rumania) 0 [ [ 0 [
Enciam (Espanya) (O] [ ) 0 ) Energa (Kcal)
Patates (Garrotxa) 0 0 0 0 [
Patates (Rissia) ) 0 0 [ r 0
Mongetes ( (Espanya) 0 o 0 0 0 0 2000 4000 6000 8000
Bledes (Espanya) 0 [ [ o [
Tomaguet 0 0 [ 0 [
Tomaquet ecologic 0 0 0 0 [ 50
Cepa 0 o [ 0 [
Pasta 0 0 0 0 T 0 45
Arbs del Delta de IEbre 125 ars 250 56.25 125 125 w0
Ars (xina) 0 [ [ 0 [
Caldo 0 0 0 0 [ 35
Pizza 0 0 0 r [ [
Cam de polastre 05 105 300 125 025 2 30
Vedella (Girona) [ [ o o 2 =Total
Vedela (Argentina) 0 [ [ [ =Dispondle
ous 0 [ [ r 0 20
Ous ecologics 0 0 0 [ 15
Sardines 0 o o o
Bacala (Viar Nord) 250 125 15 10
Cigrons (Espanya) [ 0 [
Cigrons (india) 200 5 _

(Kcal]Minerals (mg)/itamines (mg __Preu (Euros, o

Preu (Euros)

Petjada Ecologica (metres cib. de
co2)



4. ACTIVITAT 3: | si fem un pot comu amb els recursos economics?

Torneu a descarregar el full de calcul i desa’l amb el nom “en comd”. No us passeu del total

d’euros disponibles i proveu d’assolir TOTS els requeriments.
Es possible aconseguir la totalitat dels objectius d’aquesta forma més solidaria?

Anoteu aqui per a cada persona el total de Kcalories i el cost en euros, Vitamines i
micronutrients i petjada de carboni del menu que li has dissenyat. Posa en negreta els valors

que no compleixen els requisits.

Kcal Euros Vitamines Minerals Petjada de
carboni
Asma 2385/2200 9,2/11 2510,3/2000 7800/6000 39/45
Erik 2195/1700 6,725/7 2062,8/2000 7495/6000 37,5/45
Maki 2820/2800 17,7/20 3310,8/2000 12590/6000 42/45
Bernat | 2590/1800 10,2/6 2491,55/2000 6220/6000 44,25/45
10,2/10,375

Tal com podem observar en la taula anterior, hem aconseguit assolir tots els objectius i de la
manera més solidaria possible. En els tres primers casos hem sigut capaces de superar els
reptes sense gastar tota la quantitat de diners. Aix0 ens ha permés poder-los destinar en la
compra del Bernat, que era la persona que comptava amb menys diners. Com es pot analitzar
en I'Gltima fila de la taula, el pressupost del Bernat s’ha incrementat de 6 € a 10,375 €, gracies
a l'estalvi de la resta de persones, i per tant hem pogut satisfer les seves necessitats sense

escatimar en la quantitat d’aliment.

En totes les situacions el nivell de la petjada de carboni ha estat inferior al limit, per tant, hem
respectat aquest parametre i hem contribuit a la cura del medi ambient. Tenint en compte els
productes que ingereixen els quatre individus, les seves necessitats biologiques es veuen

satisfetes.



L'Asma té 9 anys, i fa 4t de primaria
Li agraden molt els dolgos i defesta el peix.
g Es molt activa, fa dansa i escalada. Aixd fa que el seu consum energétic sigui
bastant elevat, al voltant de 2200 Kcal al dia
Per a elaborar el seu mend disposes de 11 euros al dia.

TAULAD!
Uiet (Piineu)
Suc de taronja (Valéncia)

Racions de 100gr. __Energia (Kcal) Minerals (mg) Preu (Euros) o b, de COy)
3 6

Vitamines (mg)

Pemil dolc (Garrobia) 0
Formatge (Franca) 15 600 750
Formatge (Girona) 0
Platan (Canaries) 1 60 700 100 [2
Platan (Panama) 0 0 []

Poma (Andalusia) 1 60 800 150" 03,
Poma (Turquia) 0 0 0 0"
‘Taronja (Valéncia) 1 60 200 250 03
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L'Erik té 11 anys | fa 6€ de primaria

Li encanta a cam, perd no Il agrada gens la verdura.
Li agraden molt es jocs ordinador, no s mou gaire, porta una vida molt sedentaria
per aixd només li calen unes 1700 Kcal per dia

Disposa de 7 euros per al menii
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La Maki t¢ 17 anys, és mott esportista.
Es vegana: aixo vol dir que només menja verdura i fruita, i no menja ni ous, ni cam ni
i

peix.
Li agrada fer trekking, esqui i natacio, i practica els tres esports habitualment, el que fa
que necessili unes 2800 Kcal per dia.

o Disposa de 20 euros per al ment.

TAULA D'ALIMENTS e Racions de 100 gr. _Energia (mg Preu (Euros) Petjada Ecologica (metres cib. de CO;)
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En Bernat 16 64 anys

Havia estat mariner, pero ara esta jubilat

No es mou gaire, perqué t6 artits, perd fa algun passeig | partida de petanca de tant

en tant. Li calen 1800 Keal al dia

Li agrada mott el peix

B La seva pensio de jubilacid s mokt minsa i no 1 familia que el pugui ajudar, i només
disposa de 6 euros per al meni
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4.1. Quines diferéncies observes en relacié al que heu obtingut en I'activitat 2?

En la realitzacié d’aquesta activitat ens ha sigut més senzill aconseguir satisfer les consignes

que ens donava cada avatar, respectant els seus gustos i activitats diaries.

El fet de partir d’'un pot comu ens ofereix major facilitat i llibertat per repartir els diners de
forma equitativa i realitzar una bona compra, ja que alguns avatars no necessiten tots els diners

per satisfer les seves necessitats.
4.2. S'ha resolt algun problema per a les persones? | per al medi ambient?

Si, hem aconseguit satisfer, de manera adient i respectant les proporcions que s’acostumen a
ingerir en els apats, els requisits de totes les persones. Hem pogut oferir al Bernat una

guantitat adequada de peix.

A més, hem pogut augmentar les racions d'aliments dels avatars per tal d’obtenir els requisits

d’energia, minerals i vitamines de tots ells.

Pel que fa al medi ambient, si que és veritat que la petjada ecologica es respecta en tots els
casos pero ha augmentat respecte a |'activitat 2. Aixo es deu a la compra d’aliments que no sén

de proximitat.

4.3. Quins obstacles us heu trobat? També funcionaria aixi en el mon real? Com es

pot resoldre?

En les dues activitats ens ha costat trobar la quantitat de les racions per tal de satisfer les
necessitats i complir alhora el requisit dels diners. Si que vam aconseguir obtenir les calories en
tots els casos, pero sent poc realistes, ja que en el cas del Bernat, oferir-li 25 grams de peix no

s'adequa a la realitat.



Si, al mon real funciona de la mateixa manera. La gent que té diners i pot permetre’s comprar
gualsevol tipus d’aliment, pot comprar en mercats de proximitat sense tenir en compte el preu.
En canvi, la gent que té pocs recursos economics, ha d’analitzar els preus de cada producte i

adquirir el més barat, el qual acostuma a ser importat de I'estranger.

Aquest impacte en la petjada ecologica es podria intentar resoldre a través dels bancs
d’aliments, els quals podrien oferir només productes de proximitat. A més, des dels governs,
podrien oferir ajudes als productors de proximitat i que d’aquesta manera poguessin abaixar

els preus dels seus productes.

Després d’haver buscat el millor ment per als 4 avatars, pots respondre...

- Quin tipus d’aliments proporcionen més energia?

El formatge és l'aliment que proporciona més energia, ja que per cada raciéo de 100 grams
obtenim 400 kcal. El segon aliment que proporciona un gran nombre de kcal és el bacalla,
oferint 320 kcal per cada 100 grams. La pasta i I'arros estarien situats en un tercer lloc, tot

proporcionant 300 kcal per cada 100 grams.

- Quin tipus d’aliments proporcionen més micronutrients?

Les sardines i el bacalla sén els dos aliments que més micronutrients proporcionen, ja que per
cada 100 grams ens ofereixen 1000 mg de minerals i 500 mg de vitamines. Si ens fixem només
en els minerals, els productes que es posicionen en segona i tercera posicié, per sota dels
peixos, son la poma i la taronja, proporcionant 900 mg per 100 grams. Si observem només les
vitamines, el producte que ofereix la mateixa quantitat que el bacalla i les sardines és el

formatge.

- Quina diferéncia fa comprar un producte local o el d’un pais llunya?

La primera diferencia que trobem és el cost del producte. Normalment, els productes que
provenen d’un pais llunya acostumen a ser més barats que no els productes de proximitat. Aixo
repercuteix en la petjada ecologica, atés que els productes importats d’un pais llunya

['augmenta.

- Hi ha diferencies a nivell economic entre productes semblants pero d’origens

distants? En cas afirmatiu raona el per que.

Si, els productes que sén de proximitat acostumen a ser més cars que no els que provenen de

I'exterior, ja que el cost de produccid és menor en altres paisos.
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5. ACTIVITAT 4: Suposem que les Nacions Unides aproven un nou decret per lluitar
contra el canvi climatic i decideixen pujar un 40 % els preus dels productes amb alta

petjada ecologica...

Quines conseqliéncies hi hauria? Busca algun exemple en els 4 avatars individuals.

Posiciona’t i defensa la teva postura a favor o en contra d’aquesta mesura amb algun

argument.
Pots buscar alguna alternativa que solucioni aquest conflicte?

Es evident que lluitar contra el canvi climatic és una accié important a tenir en compte i
augmentar els preus dels productes amb alta petjada ecologica és una possible solucié. Aquest
increment actua com un incentiu economic per als consumidors i les empreses per adoptar
practiques i productes més sostenibles. Aixo pot accelerar la transicid cap a una economia més

ecologica.

Amb preus més alts per als productes amb impacte ambiental elevat, les empreses tenen un
estimul addicional per innovar i desenvolupar alternatives més sostenibles, fomentant la

recerca i el desenvolupament en aquest ambit.

Envers aquest augment de preus, podem trobar conseqiiéncies positives pero també negatives

per a la poblacié i medi ambient.

D’una banda, trobariem certes conseqliéncies positives com ara la reduccié de la petjada
ecologica. A través de lI'augment dels preus es pot contribuir a la reduccié global d’aquesta, ja
que els consumidors optarien més per alternatives sostenibles. D’'una altra banda, la reduccié
de I'ds de productes amb alta petjada ecologica pot contribuir a reduir les emissions de gasos

d'efecte hivernacle i, per tant, a |'estabilitzacié del clima.

No obstant aix0, les persones amb baixos recursos economics, com el Bernat o I'Erik, podrien
veure's afectades de manera desproporcionada, ja que un augment dels preus podria
representar una part més significativa dels seus ingressos. A més, el fet d'augmentar els preus
podria condicionar I'accés de les persones amb recursos economics limitats als productes més
sostenibles. Aix0 podria crear una divisié entre aquells que poden permetre's la sostenibilitat i

aquells que no poden.
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Per aquest motiu és necessari que es desenvolupin alternatives economiques i accessibles per
als consumidors amb baixos recursos. Aixd podria incloure iniciatives com incentius fiscals,

subvencions o altres mesures per fer que els productes sostenibles siguin més assequibles.

Altrament, s’hauria d’adoptar un enfocament de justicia social per assegurar que les mesures
per lluitar contra el canvi climatic no agreugin les desigualtats. Aix0 podria implicar la
implementacié de politiques que protegeixin els més vulnerables i assegurin que la transicid

cap a una economia més sostenible sigui inclusiva.

Nosaltres estariem a favor d’aquest augment de preu, ja que creiem que és crucial actuar per
solucionar la problematica mediambiental que existeix avui en dia. La pujada de preu dels
productes que més contaminen és una solucid adient, ja que davant d’aquest augment,
estariem conduint a les persones a comprar productes de proximitat. No obstant aixo,
considerem que davant d’aquesta mesura, s’hauria de tenir en compte aquelles persones amb

pocs recursos economics, tot proporcionant-los ajudes o altres alternatives.

Una possible alternativa que podria ajudar a solucionar aquest conflicte seria |'establiment de
politiques fiscals progressives. Aquestes podrien incloure incentius per a les empreses que
adoptin practiques sostenibles, aixi com credits per als consumidors que adquireixin productes
amb baixa petjada ecologica. Aquest enfocament podria atenuar els impactes econdomics

directes i alhora promoure la sostenibilitat.
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6. ACTIVITAT 5: Dieta i justicia social.

Lalimentacio també és una problematica economica i social. En alguns paisos empobrits no hi
ha recursos per adquirir o produir el propi aliment, perqué la poblacid no té accés a mitjans de
produccio (la terra per cultivar, I'accés a l'aigua, les llavors o els materials estan en mans de
poques persones) o s’ha degradat tant el medi ambient del seu entorn que és molt dificil
obtenir-ne aliment (contaminacié, desforestacié...). Tot i que durant alguns anys havia
comengat a reduir-se la desnutricié al mon, els darrers anys s’ha tornat a incrementar (veure

grafic).

Algunes empreses i institucions volen promoure I'Us de transgeénics per aconseguir plantes més

resistents a la sequera i que creixin més o produeixin més nutrients.
Pero al mén no falten aliments, siné que falten camins per a que les persones hi accedeixin.

Una gran part dels aliments que es produeixen al mén acaben llencats abans d’arribar al
consumidor. De vegades per problemes en la distribucio, de vegades per sobre-produccio (s’ha

produit més del que es podia vendre).

Diverses institucions i associacions demanen que es produeixi un decreixement, és a dir, que
enlloc de centrar-nos en produir més i més aliments en un excés, ens centrem en produir
menys i gestionar millor el que produim.

El nGmero de personas subalimentadas ha ido en aumento desde 2014,
alcanzando una cifra estimada de 815 millones en 2016

<

o0
]

e’

== Prevalencia de la subalimentacidn (eje izquierdo) == NUmero de personas subalimentadas (eje derecho)
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Fins i tot en paisos rics com el nostre, el problema es veu agreujat perquée no hi ha suficient
distribucié de la riquesa: algunes persones tenen molt, altres molt poc, i les persones que
tenen molt poc tenen poques maneres de canviar la seva situacié. Al mateix planeta, hi ha

persones amb problemes d’obesitat i persones desnodrides.

D’altra banda, com que la produccié i comercialitzacié d’aliments esta cada cop més en mans
de grans industries internacionals (monopolis alimentaris), aixd fa que hi hagi una gran
distancia entre qui produeix I'aliment i qui consumeix l'aliment. D’aquesta manera, aquestes
grans empreses controlen els preus dels aliments, prioritzant obtenir cada cop més i més
beneficis econdmics per davant de la seva funcié de distribucié d’aliments. Com que si no
venen en un pais, poden vendre en un altre, aixd fa que tinguin el poder de fer especulacioé

alimentaria: en ocasions prefereixen llencar els aliments enlloc de vendre’ls més barats.

Diverses institucions consideren que una manera d’evitar aixo és la sobirania alimentaria, que
les persones, comunitats i regions recuperin la capacitat de produir el seu propi aliment. Per
aix0 han sorgit iniciatives com els aliments de proximitat, o de Km 0, que pretenen també

disminuir la petjada de carboni.

Algunes persones fan iniciatives per mirar de corregir i denunciar aquesta problematica. La
fundacié Espigoladors (https://espigoladors.cat/ ), per exemple, es dedica a promoure
I'aprofitament alimentari, un conjunt d’iniciatives destinades a evitar que es llencin o perdin
aliments. Fan aixo recollint fruites i verdures que no es venen (perqué no compensa
econdmicament recollir-les, o perque no tenen una aparencga bonica). Un cop fet aixo, en fan
donacid a entitats socials, o ho transformen en pates, confitures o conserves, que també donen

a persones empobrides.

A Leeds, Adam Smith ha construit una organitzacid “The real junk food project” on recupera
aliments (que sobren de grans esdeveniments o que cadenes de supermercats descarten) i els

ven sense posar-hi un preu: qui els compra en pot pagar el que li sembli.

6.1. Analitza el grafic i fixa’t en la corba que analitza el nombre de persones
subalimentades. Quin any va comengar a disminuir? Si la tendéncia continua
I'evolucié de la darrera dada, quantes persones subalimentades penses que hi haura

el 2025?

Pel que podem veure en el grafic, el nombre de persones subalimentades va comencar a

disminuir a partir de I'any 2004. Si aquesta tendéncia continués podriem arribar a esperar una
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reduccié del nombre de persones subalimentades en |'any 2025. No obstant aixo, podem
observar que s’estima que lI'any 2016 aquesta xifra augmenti fins a arribar a 815 milions de
persones subalimentades. Si aquesta tendéncia continua a I'evolucio, el 2025 podria arribar a la

xifra de 1.150 milions de persones subalimentades.

6.2.Visita la web d’Espigoladors https://espigoladors.cat/ , consulta’n la pagina

principal, i les seccions “sensibilitzacié”, es im-perfect i espigaments. Fes un llistat de

les accions que fan i justifica quins impactes positius creus que tenen.

Fent una visita a la pagina web d’Espigoladors, hem pogut veure com és una fundacié que
pretén aprofitar tots aquells aliments que queden sobrants després d’una collita i que no es
poden vendre. Aquests sén oferts a entitats socials que ajuden aquelles persones en situacions

de vulnerabilitat.

També, transformen els aliments en productes com podria ser conserves i ajuden a
conscienciar sobre la problematica que existeix avui envers el malbaratament alimentari. Aixo
ho duen a terme a través de les xarxes socials, per exemple mitjancant l'apartat de
sensibilitzacié, on mencionen les diferents accions que realitzen per la conscienciacié. A més,
també es troba present en els projectes educatius, durant els quals treballen a partir de
recursos didactics per a l'aula, tallers o formacié pels docents. Aixi mateix, fan assessorament,
investigacid i innovacid a partir de projectes de diagnostic, avaluacié i prevencié del
malbaratament alimentari. Duen a terme tallers de cuina d’aprofitament, showcooking, o bé

diferents campanyes de sensibilitzacid.

Lexisténcia de fundacions que ajuden a conscienciar a la poblacié sobre les problematiques
gue existeixen avui en dia i que donen possibles solucions a través de recursos, tallers
vivencials o campanyes de sensibilitzacié, és un impacte positiu per a la societat el qual ens
permet ser particips i veure el que realment esta passant. En definitiva, considerem que
visualitzar aquest fet a través de les xarxes socials és un gran punt positiu per intentar arribar

als més joves.

6.3. Per que en paisos rics hi ha persones que no tenen accés suficient als aliments?

Avui en dia, trobem que les desigualtats en la distribucié de la riquesa i la centralitzacid del
poder economic en certes empreses ha contribuit que hi hagi una manca d’accés als aliments
en aquells paisos més rics. Les persones més riques tenen molt i poden accedir a qualsevol
tipus d’aliment. En canvi, les persones que es troben en situacions precaries, de pobresa i amb

pocs ingressos, tenen poques maneres de canviar la seva situacid, ja que la societat esta
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configurada d’aquesta manera. Per tant, per poder adquirir els aliments més basics han
d’acudir a llocs on els puguin ajudar, ja que els seus ingressos no els permeten accedir a

I'alimentacio minima.

6.4. Per qué en paisos empobrits hi ha persones que no tenen accés suficient als

aliments?

La manca d’accés als aliments en els paisos empobrits sovint es deu a factors com la pobresa
extrema, els recursos financers de les persones son inexistents i per tant, no poden accedir als
aliments suficients. La manca d’infraestructures és un altre dels factors importants que pot

generar una escassetat d’aliments.

També, el canvi climatic i els desastres naturals afecten la produccié d’aliments i incrementen la
inseguretat alimentaria. Un altre factor sén els diferents problemes politics o conflictes que
poden arribar a provocar problemes pertorbadors en les cadenes d’aprovisionament d’aliments

i aixi, afectar negativament la capacitat de les persones per obtenir recursos alimentaris.

6.5. S6n els transgenics una solucioé suficient? Per quée?

Els aliments transgenics poden esdevenir una peca en l'augment de la produccié d’aliments,
pero no sén una solucié suficient per resoldre aquesta problematica. En molts casos, la qliestié

no és la manca de produccié d’aliments sind com aquesta produccio es distribueix.

A més, existeixen preocupacions que afecten el medi ambient i la salut de les persones, les
quals estan relacionades amb l'alimentacié a partir dels transgenics. Per tant, trobar una
solucié requereix abordar moltes qulestions estructurals com ara les desigualtats socials, les
practiques agricoles i la distribucié equitativa dels recursos, a part d’intentar donar a una
solucié amb Il'alimentacid dels transgenics, perqué sense tocar tota la part estructural d’'una

societat no aconseguirem res.
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7. ACTIVITAT 6. Conclusions-reflexions finals del projecte.
Penseu que (en) aquest projecte...
e Es competencial?
® Obliga a cert nivell de comprensié en models cientifics?
e Obliga a resoldre certs conflictes?
® Obliga a mullar-se?
® Pot arribar a haver de justificar certes decisions?
e (Cal utilitzar coneixements i valors per igual?
® Ajuda a construir alumnat més critic, compromés i actiu? Desperta la consciéncia social?
e Esde sostre alt i terra baix?
® A partir d’uns escenaris problematics es pot crear coneixement?
® En l’eleccid dels productes cal analitzar diversos aspectes?

® Com és possible que productes procedents de paisos llunyans siguin més economics que els de

proximitat?

® Espotdir que la pobresa sigui una de les principals fonts de malnutricié? (A diferéncia de I'edat

mitjana).

® Com vincularies pobresa-nutricié-ecologia amb un exemple?

Jordi Domenech: “...en aquesta etapa els alumnes aprenen que en la problematica de la nutricio hi
participen també components de justicia social, evidenciant que una alimentacid sana i sostenible no

necessita només d'innovacions tecnologiques, sind també de mecanismes de distribucio de la riquesa”

Quin interés pot tenir la situacio proposada... “I'ONU decideix aplicar un impost del 20% a tots aquells

productes que tinguin un alt nivell de petjada ecologica”.
Afloren conflicte tipus:
- I’Asma no tindra accés als nutrients necessaris ja que no els podra pagar

- Alallarga tots en pagarem les conseqliéncies si no actuem...
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Després d’haver realitzat aquest projecte proposat pel Jordi Domenech, les diferents membres
del grup hem arribat a la conclusiéd general que els problemes de nutricié que existeixen arreu
del mdén no estan vinculats Unicament amb els nutrients en si mateixos, sind que és un conjunt

de factors que afecten i condicionen I'evolucié d’aquesta problematica.

En primer lloc, ens hem adonat que per poder parlar d’alimentacié hem de tenir en compte
certs coneixements especifics, com la mesura de kilocalories, el tipus de nutrients o el significat
de dieta saludable. Aixd ho hem pogut comprovar durant l'activitat de realitzar la comprar per
diferents casos de persones. En alguns d’ells, encara que es complien les seves demandes i es

“satisfeien” les seves necessitats, no estavem parlant de dieta saludable.

Aquest fet ens va fer reflexionar sobre el poder economic que recau en l'alimentacid, el qual
posteriorment es va veure recolzat per les dades del grafic. Actualment, el mén esta dividit en
persones amb molts recursos economics que poden accedir a tot, en persones que poden viure
de manera adient perd sense malgastar i en persones que no tenen els recursos suficients per

mantenir un estil de vida saludable.

Si observem el moén que ens envolta, ens adonem que els preus dels aliments de cada vegada
augmenten més. Aixd0 comporta que, d’'una banda la gent que té poder econdomic pugui
continuar accedint a qualsevol producte sense preocupacions i que la gent que no podia fer-ho
continui igual, i d’'una altra banda que la gent que vivia amb recursos suficients, es vegi

obligada a disminuir o bé en la quantitat de menjar o en la seva qualitat.

Tal com es comenta durant el projecte, la problematica no recau en una falta de produccid
d’aliments, sind en com es reparteixen aquests productes i els preus de mercat. Les empreses
estan anticipant en tot moment els beneficis de les seves vendes, i posaran per davant els

diners a la salut de la poblacid.

Es un fet trist perd real, i fins que no hi hagi un canvi en la manera d’actuar i viure, la
problematica de la nutricié no es podra arreglar, ja que seria com comencar la casa per la
teulada. El sistema capitalista que governa el mén, ens esta conduint a haver de triar entre
vigilar qué comprem al supermercat i mantenir una bona salut o arribar a final de mes. Tot
aixo, sense parlar de I'empremta ecolodgica, la qual sense recursos economics, no es pot tenir

en compte.

Els productes de proximitat, tal com hem pogut observar durant les diferents activitats, tenen
una petjada ecologica inferior a aquells que provenen de paisos llunyans. La solucié per tant

seria facil, comprar productes de km 0 per tal d’ajudar al planeta, pero a I’hora de comprar ens
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trobem amb una realitat diferent. El preu d’aquests productes és superior als altres i per tant,
la gent amb recursos economics limitats no es poden permetre comprar de proximitat.
Anticipen poder menjar el producte i seguir una dieta equilibrada a vetllar per la seguretat del

planeta.

Actualment existeixen diversos factors que poden explicar per quée els productes procedents de
paisos llunyans poden ser més economics que els de proximitat. El primer d’ells fa referencia
als costos de produccid. En alguns paisos llunyans, els costos laborals i els costos de produccié
poden ser significativament més baixos que en paisos més propers. Aix0 pot ser a causa de

diferencies en els estandards de vida, les taxes salarials i les regulacions laborals.

Un altre factor serien les condicions climatiques i geografiques, les quals en alguns casos poden
ser més favorables per al cultiu o la produccié de certs productes en paisos llunyans, el que
redueix els costos de produccié. En molts casos, les empreses poden aprofitar-se de les
cadenes de subministrament internacionals per obtenir matéries primeres o components a un

cost més baix.

Aquests sén només alguns dels molts factors que poden influir en la diferéncia de preus entre
productes de paisos llunyans i paisos propers. La globalitzacid, les tecnologies de la informacio i

els acords comercials també han tingut un impacte en aquesta dinamica.

Finalment, i després de tot I'aprenentatge adquirit al llarg de la sessid, volem acabar exposant
un exemple per vincular la pobresa, la nutricié i 'ecologia. Ens trobem en una comunitat
empobrida que depén principalment de I'agricultura per a la seva supervivéncia. En aquesta
comunitat, moltes persones es troben en situacié de pobresa i tenen dificultats per accedir a

aliments nutritius.

Davant d’aquest cas, la comunitat decideix adoptar practiques agroecologiques locals per a la
seva agricultura. Aixo implica I'Us de tecniques agricoles sostenibles, com I'Us de cultius mixtos
o I'ds limitat d'agroquimics. Mitjangant la implementacié d'aquest sistema agroecologic, la
comunitat millora la disponibilitat de fruites, verdures i altres aliments nutritius. Les practiques
agroecologiques afavoreixen la diversitat d'aliments, augmentant I'aportacié de nutrients

essencials a la dieta.

Aquesta evolucié cap a practiques agroecologiques pot contribuir a la reduccié de la pobresa,
ja que els agricultors locals poden millorar els seus ingressos mitjancant la venda de productes

agricoles de qualitat, aixi com poden tenir un impacte positiu en I'ecologia local, tot reduint la

19



dependéncia d'agroquimics, conservant la biodiversitat i protegint els recursos naturals com el

sol i l'aigua.
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